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Internationales

Einige Monate Aushilfe auf den Seychellen:

Die Zahne sind oft das Letzte im
Sorgenkatalog der Insulaner

Dr. Gerhard Kanne

Strahlend helle Sonne, feiner weier
Sand, kristallklares, warmes Meer, tief-
blauer wolkenloser Himmel, Kokospal-
men, die sich in der leichten Brise hin—
und herwiegen. Seychellen. ,Wenn es je
ein Paradies auf Erden gegeben hat, so
war es auf den Seychellen!“ behaupten
einschlagige Reiseflhrer, und nach mei-
nem Aufenthalt dort kann ich mich dieser
Auffassung nur anschliefen. Aber ich war
ja nicht (nur) zur Erholung gekommen.

Vom Massentourismus
noch verschont geblieben

Dr. Stephan Krause, Vorsitzender des
Vereins zur Unterstitzung der zahnmedizi-
nischen Versorgung in Landern der Dritten
Welt e.V. in Hamburg, versorgte mich
gewissenhaft mit allen notwendigen Infor-
mationen und Einweisungen und bereitete
mich gut flir meine Arbeit vor. Schwer
bepackt, denn 30 kg zusatzliches Uberge-
pack sind uns gestattet (vielen Dank an
dieser Stelle flr die zahlreichen Spenden
der deutschen Dentalindustrie), startete
ich zu einem dreimonatigen Arbeitsaufent-
halt direkt ins Paradies.

Neun Flugstunden vom ungemitlichen
Frankfurt entfernt liegt der Archipel des
selbstandigen Staates Seychellen mit sei-
nen Uber 100 einzelnen Inseln etwa 1 000
km nordéstlich von Madagaskar.

Alkohol ist auch hier
ein grofies Problem

Von Glanz und Schénheit des Landes
angezogen haben die wenigsten Gaste ein
Auge flr das Elend der Bevdlkerung: die
Kehrseite der Medaille. Fast alles ist hier
deutlich teurer als hierzulande, und auch
ein Zahnarzt auf den Seychellen verdient
allenfalls rund 2000 DM brutto. Fur die
meisten Einwohner stehen Fisch und Ko-
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So ganz geheuer scheint es dem dunkelhéutigen Kind zwischen den beiden Samariterinnen nicht zu sein. Aber Tania

und Marie France helfen mdtterlich und sachverstandig.

kosnlsse auf dem taglichen Speiseplan,
denn davon gibt es reichlich. Sie leben oft
mit mehreren Familien unter einem Dach.
Alkohol ist ein groes Problem hier, und
wenn Wochen- und Monatsende (payday)
zusammenfallen, sind nicht nur die Ban-
ken tagslber hoffnungslos Uberfillt, son-
dern so mancher bringt auch abends
seinen ganzen Lohn in einer Nacht durch.
Die Zahne sind da oft das Letzte, um das
sich die Seychellois Sorgen machen.
Entsprechend der sozialistischen Pragung
ist auch die zahnmedizinische Versorgung
staatlich organisiert und fur Patienten
kostenlos. Es gibt (noch) keine Privatpra-
xen, alle Zahnarzte sind Angestellte im
offentlichen Dienst. Die Station des Ver-
eins flr zahnmedizinische Entwicklungs-
hilfe ist Teil dieses Staatlichen Gesund-
heitssystems. Alle drei Monate kommt ein
anderer Zahnarzt aus Deutschland in die
Dental Clinic nach Baie Lazare, um dort
unentgeltlich zu bohren.

Ohne das deutsche Projekt ware nahezu
der gesamte Sudwesten der Hauptinsel
Mahé ein zahnarztliches Notstandsgebiet,
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so, wie zur Grinderzeit vor mehr als 10
Jahren, als ein von Deutschland ausgeru-
stetes ,Dentomobil“ Uber die Insel fuhr
und ausschlieflich Schmerzbehandlungen
moglich waren. Mittlerweile hat der Verein
in Baie Lazare einen festen Standort und
durch kontinuierliche und gut organisierte
Arbeit ein gewisses zahnmedizinisches
Niveau erreicht; viele Patienten kommen
routinerhésig zum ,Check .up“, viele Ful-
lungen (Amalgam, Komposite) werden ge-
legt, alles nach deutschem Standard,
wenige Extraktionen, kleine Chirurgie,
aber kaum Prothetik.

Die beiden Facharzte
kommen aus Kuba

AuRer besseren Interimsprothesen ist
hochwertiger Zahnersatz auf den Seychel-
len unbekannt und daher selten gefragt. In
Baie Lazare sind wir vergleichsweise gut
ausgeristet: Instrumente und Materialien
werden bei Bedarf aus Deutschland er-
setzt, und auch die Hauptklinik in Victoria,
Hauptstadt des Inselstaates, ist sehr
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Der Autor am Stuhl mit
Patient und Helfer. Die
Arbeit ist anstrengend,
aber die Patienten lassen
sich noch gelassen Zeit
beim Warten.
kooperativ. Es ist eigentlich alles da: eine
voll funktionstiichtige Andec Einheit aus
USA mit Turbine, Mikromotor, Ultraschall
und Absauganlage gehort ebenso dazu wie
Rontgen, Dampfsterilisator und gut ausge-

bildetes, qualifiziertes Personal.

Die Ruhe geniefien
und die Abgeschiedenheit

Die Klimaanlage und/oder der Ventilator
sorgen zudem fiir eine angenehme Arbeits-
atmosphare. Die Behandlung ist anstren-
gend, aber viel weniger stressend und
hektisch als zu Hause. Die Patienten warten
geduldig, viele sind auch unzuverlassig.
Uberweisungen an Fachkollegen sind még-
lich. Die beiden Facharzte, ein Kieferchirurg
und ein Kieferorthopade, die einzigen
dieses Staates, haben beide Hande voll zu
tun. Beide sind Kubaner, dieim Rahmen der
sozialistischen Bruderhilfe geschickt wur-
den und auch gern aushelfen, denn auch
ihnen gefallen die Lebensbedingungen auf
den Seychellen verstandlicherweise besser
als in ihrem Heimatland.

Ich wohne in einem vom Verein gemiete-
ten Haus in der Anse a la mouche, etwa 6
km entfernt von der Dental Clinic. Ein
unbefestigter Holperweg fihrt 500 m von
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der Hauptstrafie hinauf zum Haus, wo ich
die Ruhe und Abgeschiedenheit geniefien
und mich vom deutschen Alltag ausgiebig
erholen kann. Morgens um 8 Uhr ist
Arbeitsbeginn in Baie Lazare. Mit dem
Fahrrad gelange ich in 15 Minuten pro-
blemlos zur Praxis. Es werden bis etwa 10
Uhr sowohl unangemeldete Schmerzpati-
enten behandelt als auch Patienten be-
stellt. Alles ist recht gut durchdacht und
Marie France, meine Helferin, hat alle
Zlgel fest im Griff, auch, was die Hygiene
anbetrifft. Ihr Stimmungsbarometer reicht
von ,I‘m so tired!“ bis hin zur buhnenreifen
Sega—show. Der nur auf den Seychellen
und einigen umliegenden Inseln populare
Rhythmus ist gewdhnungsbedurftig, aber
sehr beliebt.

Noch genug Zeit fiir
ein Bad im Ozean

Marie France ist nie wirklich schlecht
gelaunt und immer bereit zu Ubersetzen,
wenn sich Patienten partout nicht auf
englisch oder franzdsisch aufern wollen
oder kénnen.

Im Behandlungsraum nebenan, der eben-
falls vom Verein eingerichtet wurde, arbei-
tet Tania, unsere Dentaltherapistin, sehr

selbstandig und eigenverantwortlich. Auf
den Seychellen an einer Fachschule aus-
gebildet (es gibt keine Hochschulen an
den Seychellen) obliegt ihr fast die ge-
samte Kinderzahnheilkunde, einschlief3-
lich Anasthesie und Extraktionen.

Um 16 Uhrist im allgemeinen die Nachmit-
tagssprechstunde beendet, und es bleibt
noch genug Zeit fur ein Bad im glasklaren
Indischen Ozean.

Ich kimmerte mich wahrend meines Auf-
enthaltes insbesondere um die Prophy-
laxe. Unweit der Dental Clinic steht die
Grundschule von Baie Lazare. Tania ist
zwar auch flr diesen Bereich der Zahnme-
dizin zustandig, aber sie ist noch sehr jung
und traute sich noch nicht so recht. Ich
gab ihr den notwendigen Anstof, indem
ich Kontakte zu Lehrern und Schulleitung
knupfte und erste Unterrichtsstunden er-
teilte. Der besondere Reiz dabei war flr
mich das Eintauchen in dieses Erziehungs-
system sozialistischer Pragung und damit
einen sehr tiefen Einblick zu gewinnen in
das Werden und Formen der Menschen
hier. Inr Wesen auf diese Weise besser zu
verstehen war der weitaus wichtigste Ne-
beneffekt dieser Arbeit. Tania bestatigte
kurz darauf, daf sie in der Fachschule
sehr gut ausgebildet worden war und die
Prophylaxe den Kleinen mindestens ge-
nauso gut wie ich naherzubringen ver-
stand. Fir viele der Kinder war der Gang
zum Zahnarzt allerdings dringend erforder-
lich. Auch in diesem Teil der Erde richten
Eis und Limonade an den Zahnen densel-
ben bekannten Schaden an wie Uberall.
So arbeiteten wir also Hand in Hand, und
auch zu den anderen zumeist ebenfalls
auslandischen Kollegen auf der Insel be-
stand ein sehr gutes und lockeres Verhalt-
nis. Der zahnarztliche Betrieb ist klein und
fast familiar und so hat es mir sehr viel
Spaf gemacht, fir drei Monate dazuzuge-
horen. (Kontakt: Verein zur Unterstitzung
der zahnmedizinischen Versorgung in Lan-
dern der 3. Welt e.V., Markt 10, 21509
Glinde, Tel.: 040/7111330, Spenden-
konto: Stadtkasse, 21509 Glinde, Kon-
tonr. 170100251 bis KSK Stormarn (BLZ
23051610).
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